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INLEDANDE ORD

Vi lever i en tid av innovation och nya upptackter. Elektriska bilar, sparkcyklar, nya
lakemedel, smart elektronik och artificiell intelligens. Det &r bara ndgra exempel pé
saker som fér oss som skrivit denna rapport att tanka pa vilken fantastisk tid vi lever
i. A andra sidan finns det tyvarr de individer som efter oférutségbara handelser eller

pd annat vis har sett sitt psykiska valmdende ta en véndning mot det varre.

Att stundvis ma daligt &r méanskligt, men det finns personer vars vardag och
livskvalitet pd olika satt pdverkas negativt eller inte gar ihop pa grund av psykisk

ohalsa.

Problematiken med psykisk ohalsa galler inte minst studenter. I en kontext av
onddigt lidande och den potential varje drabbad individ formar att ha ar
ovanstdende beskrivning for samhallets del inte lycklig. Om exempelvis en
sjukskoterskestudent eller ingenjorsstudent inte tar sig igenom sin utbildning med
grund i psykisk ohadlsa ar det en enorm forlust for samhallet. Ansvaret att férmedla
och m&jligg6ra basta majliga losningar for individer med sémre maende faller
sdledes pd samhaéllet. Amnet &r brett och det finns m&nga potentiella l6sningar som
pa olika vis kan ténkas mildra eller bidra till att forbattra arbetet med att férebygga

och motverka psykisk ohdlsa bland studenter.



SYFTE OCH REFORMFORSLAG

Rapportens dvergripande avsikt ar att kartlagga potentiella brister i arbetet med att
framja studenthalsan pa Sveriges universitet och hégskolor. Syftet med detta &r inte
att peka ut ndgot enskilt ldrosate utan snarare att presentera ett resultat som kan ge
en indikator p& ndgra ténkbara brister inom arbetet for att framja den svenska
studenthalsan. Med avstamp i det syftet amnar rapporten att ge forslag pa nagra

tankbara reformer som kan tankas forbattra den svenska studenthalsan.

AVGRANSNINGAR

Vi har valt att avgransa rapporten till att i huvudsak behandla frégor géllande vilken
tillgang till och kdnnedom om studenthalsan studenter har. Vidare har vi analyserat
de lagkrav som i dagslaget galler och hur val studenthalsan pa olika hall i landet
lever upp till de stéllda kraven. I relation till de avgransningar som gors gar vi in pad
maojliga reformer med avstamp i enkatsvar, diskussion och vetenskapliga fakta.
Avgransningar gors med avstamp i relevans for den svenska studenthalsan. Validitet
efterstravas med grund i relevans baserat pa tidsenlighet och vetenskapliga
perspektiv. FOr att sékerstélla reliabilitet baseras rapporten i huvudsak pa
valrenommerade organisationer samt myndigheter och vetenskapligt granskade
artiklar.



METOD

Underlaget till rapporten har tagits fram med hjalp av internetbaserade kallor. De
s6kmotorer som anvants ar Google, Google Scholar samt OneSearch. De
internetbaserade kallorna bestdr framst i myndighetsrapporter, vetenskapliga artiklar
och annan vetenskaplig litteratur. Kompletterande uppgifter har inhdmtats genom

personlig kommunikation.



BAKGRUND

Vetenskapligt har studenthélsan som forskningsamne ofta sammanstralat med den
mentala ohdlsan som till synes statistiskt 6kat bland ungdomar under 2000-talet. Det
nya fokuset pa mental ohélsa bland unga har bidragit till flera stora kvantitativa
arbeten. I jamforelsen mellan de statistiska slutsatserna som férekommer i relation
till studenters mentala ohalsa framgér en rad likheter och skillnader som kan harleda
till skillnader i institutionella protokoll hos larosaten internationellt och Sverige

gallande deras hantering av studenthalsan.

I Folkhalsomyndighetens rapport fran 2018 angdende hur psykisk ohélsa bland
hogskole- och universitetsstudenter ska forebyggas refereras statistik fran runt om i
varlden, dar den sammantagna statistiken visar pa att 27-34% av tillfrdgade
studenter i enkatundersokningar lider av depressiva symptom
(Folkhalsomyndigheten, 2018).

Det framgdr ocksd av rapporten att den mentala halsan hos studenter ar betydligt
samre an hos andra individer i samma dlder, samt att socioekonomiska faktorer hos
studenter har effekter pd deras mentala hélsa, i synnerhet koncept som sexualitet,
ekonomisk stabilitet och huruvida en student tillhér en minoritetsgrupp i samhallet
(Folkhalsomyndigheten, 2018).

Bilden av hur situationen ser ut for studenters mentala valmdende avspeglas dven i
Sverige, dar 54% av tillfrdgade studenter upplever att de alltid eller ofta kanner sig
stressade (CSN, 2018, s.23). Aven har framgér att liknande externa faktorer som
beskrivs i

Folkhalsomyndighetens rapport ocksd forekommer hos svenska studenter, i
synnerhet den statistiska skillnaden mellan man och kvinnor angdende upplevd
stress dar 62% av kvinnor uppger att de ofta eller alltid kanner sig stressade,
jamfort med 43% bland man (CSN, 2018, s.25).



Enligt Folkhdlsomyndighetens rapport har studenters psykiska valmaende férsamrats
mellan de analyserade dren 2004-2016, samt att perioden 2014-2016 har 25% av
svenska studenter uppgivit att deras psykiska valbefinnande har férsamrats, jamfort
med 16% under samma period bland yrkesverksamma (Folkhdlsomyndigheten,
2018). En grundléggande slutsats att dra fran materialet ar alltsd effekterna som
hogskolestudier har pd studenter, pressen som en hogskoleutbildning innebar inte

bara ar ett samhallsproblem i Sverige, utan i hela varlden.

Om psykisk ohdlsa &r en sd utbredd folksjukdom som statistiken verkar formedla,
vad sager det om de akademiska institutionernas formaga att motverka den
noterade 6kningen av dngest, stress och depressiva symptom hos studenter? Ett
problem som kan antas bidra till den negativa utvecklingen ar den generella
okunskapen bland studenter gallande vilken typ av resurser studenthélsan pa deras
skola har att erbjuda. I Sacos rapport framgar att 24% av tillfrégade studenter inte
visste att det fanns stod att fa via studenthalsan vid deras larosate (Saco, 2020,
s.17). Okunskapen bland studenter angdende vilken typ av stdd det finns att fa ar
utbredd, 40% uppger att de inte vet om de ens har fatt information om
studenthadlsan, och 69% uppger att de inte visste nar de skulle vanda sig till

studenthalsan vid deras larosate eller till primarvarden (Saco, 2020, s.18).

Manga institutioner gor uppfdljningar baserat pd enkater och undersdkningar
genomforda bland studenter som lyckats ta kontakt med studenthalsan, vilket leder
till en dubbel okunskap d& studenter inte vet vad det finns for stod att f&, och
skolorna i sig fér en potentiellt felaktig bild angdende vad som behdver goras for att
utveckla studenthalsan for att hjalpa fler studenter (Saco, 2020, s.18). Forskning
inom mental ohalsa bland studenter stodjer den tesen, d& det kan argumenteras att
de studenter som inte sdker sig till studenthalsan @r de som léper allra stdrsta risk

for att utveckla depressiva tendenser (Hyun et al, 2006, s.246).

Det ska ocksd noteras att det inte enbart ar avsaknaden av information angdende
studenthalsan som lett till den negativa trenden bland studenters mentala halsa

globalt. I en kvantitativ studie fran 2022 framgar att 81% av amerikanska



collegestudenter ar medvetna om att det finns stéd att f& via studenthalsan vid
deras universitet, men trots att 51% av studenterna noterade att deras mentala
halsa forsamrats under deras studietid var det endast 20% som sdkte hjalp genom
studenthadlsan vid sitt larosate (Venable & Pietrucha, 2022, s.4-5).

Universitetskanslersambetet (UKA) ger p& regeringsuppdrag en bild dver hur laget
kring studenthdlsan ser ut vid Sveriges universitet och hégskolor. Det ar vart att
understryka 1 kap. 11§ i hogskoleforordningen som viktig i avseendet da lagen
fastslar hogskolornas ansvar for att studenter ska ha tillgang till hdlsovdrd och
sarskilt forebyggande halsovard. Det med andamalet att framja studenters psykiska
och fysiska halsa. Uppdraget genomférdes med hjalp av enkatundersdkningar via
studentkdrerna bland olika larosaten i Sverige. Den bild som ges ar att
studentkdrerna runtom i landet generellt &r néjda med den studenthalsovard som
erbjuds. I sarskild bemarkelse lyfts kunnig och engagerad personal fram. Samtidigt
formedlas en bild av 1dnga vantetider till foljd av otillrécklig tillganglighet (Holmvall
et al. (2020, s. 1-11).

UKA poéngterar att inga anmarkningsvérda brister noterats men att det samtidigt
finns utvecklingsomraden. I den bemarkelsen omnamns att tillgangen till
studenthalsan varierar beroende pa vart i landet du bor. En skillnad som uppstar till
foljd av de olika larosatenas storlek men dven olika satt att prioritera. Ett annat
utvecklingsomrdde som lyfts fram &r att mindre |drosaten som vant sig till l6sningen
med att upphandla externa aktérer i mindre utstrackning féljer upp arbetet med
studenthélsovard dn de lérosdten som driver studenthalsovarden i egen regi. Ett
annat utvecklingsomrdde som lyfts fram &r 1dga majligheter att pdverka arbetet med
studenthalsan frén studenterna. Arbetet med att tydligg6ra studenthélsovarden for
studenter som studerar pa distans omnamns ocksa. I den kontexten visar enkétsvar
att majoriteten av larosdtena erbjuder anpassad studenthalsovérd for
distansstuderande medan andra larosaten inte markt ndgon sarskild efterfrégan pa
studenthalsovérd i samband med distansstudier. Studentkdrernas generella
kdnnedom om och arbete kring studenthalsovard for distansstudier visade sig vara

minimalt.



Kunskapsunderlaget om hur studenter i dagens Sverige faktiskt mar understryks
ocks& med grund i att det i samband med UKAs presenterade studie inte funnits
ndgon nationell longitudinell studie som kan fastsld hur studenter i Sverige faktiskt
mar. Holmvall et al. (2020, s. 1-62). UKA lyfter fram ndgra férslag p& reformer i
relation till utvecklingsomradena och menar bland annat att mer samordning mellan
ldrosaten behovs. Det for att fa bukt med skillnaderna i tillganglighet. Forslaget
betyder mer detaljerat att ett larosate far ansvaret och resurserna som behdvs for

att bedriva en mer langtgdende nationell samordning av studenthélsovarden.

Ett annat forslag som lyfts ar en 6kad digital omstallning av studenthalsan. Nagot
som skulle kunna medféra okad tillganglighet fér bdde campus och distansstudenter.
Det genom exempelvis en gemensam webbplats for studenter att ta del av
studenthalsovard.

Holmvall et al. (2020, s. 61-65)



REFORMFORSLAG

Med grund i tidigare presenterad bakgrund och med hé&nvisning till rapportens etablerade
syfte och fragestallning presenteras i avsnittet nedan en rad tankbara forslag pa reformer.
Reformerna tar avstamp i vad som syftar till eller pa annat satt kan oka den generella halsan
hos studenter. Det &r givet att presenterade reformer pa annat vis dven medfor andra tankbara
konsekvenser. | en kontext av andra tankbara konsekvenser bemdots reformerna ur ett

perspektiv som syftar till att se hur studenthélsan pa olika vis kan forbéttras.

MARKNADSFORINGSKRAV FOR UNIVERSITET OCH
HOGSKOLOR GALLANDE STUDENTHALSAN.

Oavsett hur effektiv studenthalsan vid ett larosate antas, eller kan bevisas vara, ar
det poangloést om enbart ett litet antal studenter faktiskt soker sig till den. Det kan
argumenteras att ett annu storre problem ar de grupper med studenter som behdver
hjalp och stéd med deras mentala hélsa, men har fatt otillrécklig information fran
sina larosaten gallande vad skolan har for resurser att erbjuda sina studenter. Som
tidigare noterats ar det i manga fall betydligt allvarligare an s, dar studenter inte
ens vet var deras studenthélsa finns eller hur den gar att kontakta. Det framgar av
tidigare rapporter att inte enbart ar kunskapen om utbudet 13gt, utan i vissa fall vet
inte studenter att studenthalsan 6verhuvudtaget existerar vid deras larosate (saco,
2020, s.17). Det kan argumenteras att faran som dessa siffror representerar sdledes
ar dubbel, da studenter som redan befinner sig i riskzonen for depressiva tendenser
eller varre inte soker sig till studenthdlsan, men dven individer som anser sig sjdlva
som friska saknar kunskaperna och informationen som kravs for att potentiellt hjalpa

en van som behdver stdd genom att referera dem vidare till Iarosatets studenthalsa.

Som ocksd noterades tidigare framgar av internationella exempel, i huvudsak genom
studier genomforda vid amerikanska universitet dar hela 81% av tillfrégade
studenter vet vad studenthdlsan har att erbjuda och var den finns (venable &
pietrucha, 2022, s.4-5). Det amerikanska systemet i relation till marknadsféring har

helt klart varit lyckad, dar larosaten sjalva ansvarar for och utformar hur deras
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studenthadlsa ska se ut och vad den ska erbjuda (abrams, 2022, s.60). Det
understryker faktumet att svenska larosaten gor for lite nar det kommer till
marknadsfoéring, eftersom samma system férekommer i sverige. Som moderata
studenter &r vi fortfarande av uppfattningen att skolorna kan bast sjalva nar det kommer till
vad som behover goras, och vi vill garna undvika onddig byrakrati som binder larosaten i
regler kring hur deras studenthélsa drivs. Det framgar dock att detta inte helt gar att undvika,

och att vissa krav méste stallas av staten.

Den slutsatsen som maste dras &r att marknadsfoéringen maste bli mer konsekvent.
Som noterats ska inte svenska larosaten straffas med byrdkrati och
overformyndarskap, men marknadsforingen av studenthalsan maste bli mer
prioriterad. Reformfdrslaget vi vill presentera ar darfér ett marknadsféringskrav for

svenska larosaten gallande studenthalsan.

Det behover forekomma ett minimum gallande hur ofta informationen skickas ut.Vi
foresldr darfor ett marknadsforingskrav som skulle innebéra att samtliga laroséten,
bortsett frdn sedan tidigare etablerade marknadsforingstillfallen, exempelvis vid
introduktionsveckor for nya studenter, ska skicka ut information om skolans

studenthalsa och vad som erbjuds vid den.

Det gér inte att garantera att studenter kommer att ldsa eller memorera
informationen som presenteras, och det maste darfoér skickas ut med mer
regelbundna intervaller for att 6ka kunskapen. Vi anser att tillfallen dar
studenthalsan har mdjlighet att presentera sig och sitt arbete kan vara positivt for
studenter ska veta, rent geografiskt, vart de ska ga, ndgot som ekas i forskningen
(Venable & Pietrucha, 2022, s.12). Som tidigare noterats s3 anser vi som moderater
att larosatena sjalva ar kompetenta nog att planera och strukturera hur deras
forbattrade marknadsforingskampanj ska se ut, utifrdn deras specifika

forutsattningar.

Kravet skulle innebdra att larosaten, som del av avtalet for fortsatt anslag skulle

behdva presentera eller skicka ut marknadsféring gallande studenthalsan minst tre
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ganger per termin, antingen enbart digitalt via skolmail, for att garantera att
studerande studenter inte kan missa informationen, eller bade digitalt och fysiskt,
om larosatet exempelvis vill ha affischering och presentationer pa plats i skolan, och
digitala utskick i sociala medier samt mail. Innehallet i det materialet som skolan
skickar ut ar upp till Idrosatet sjalva att utforma, dock finns det gott om

utvecklingstillfallen, som noterat i bakgrundsdelen.

EN STORRE EKONOMISK FRIHET FOR STUDENTER, ETT
SLOPAT FRIBELOPP UNDER SOMMAREN FOR ETT OKAT
VALMAENDE.

En reform som lénge landat val hos moderata studenter ar idén om ett avskaffat
fribelopp. Mojligtvis har den idén framst myntats i klassisk frihetlig anda med
avstamp i tanken om 6kad individuell frihet och mdjlighet att sjalv bestamma dver
sitt eget liv. Det finns daremot dessutom en koppling mellan psykiskt valmdende och
ekonomisk stabilitet. Om denna koppling skriver Hagquist et al. (2020, s.817-831) i
socialmedicinsk tidskrift. Artikeln hanvisar till att det redan pad 90-talet var relativt
faststallt att ungdomar med samre ekonomi dven hade ett samre mdende. Exempel
som att nar en individs kompisar gar pa bio eller konsert men individen sjdlv maste
tacka nej for att den privata ekonomin inte tilldter det. Det &r ett exempel pa en
situation som framkallar en s3 kallad ekonomiskt betingad stress. Ndgot som
faststalls av Hagquist et al. (2020, s.825-826) ar att sambandet mellan ekonomisk
stress och annan psykisk ohalsa ter sig tydligt. Daremot understryks aven de
individuella omsténdigheterna. Med andra ord finns det alltsd ett samband mellan
psykisk ohélsa och ekonomisk stress daven om det kan finnas andra paverkande
faktorer pa en individnivd (Hagquist et al, 2020, s.817-831).

I en Novus undersokning fran 2020 p& uppdrag av Sveriges forenade studentkarer
presenteras det ekonomiska laget for studenter. Stickprovet med ett urval pd 300
studenter visar att det sammantaget finns en relativt stor oro fér hur férsdrjningen
ska se ut. Det ges en bild av att 2 av 3 studenter planerat att férsdrja sig under

sommarmanaderna genom att ta anstdllning. Drygt halften av de tillfrdgade

12



studenterna kande stor eller viss oro for hur férsérjningen ska se ut under

sommaren och hosten 2020 (Novus, 2020).

Som Novusundersokningen visar ar det mdnga studenter som tanker i banor av att
jobba under sommaren. Det kan sdledes vara en rimlig tanke att avskaffa fribeloppet
under sommarmanaderna, for att studenter inte ska riskera att maximera fribelopp
under sommaren. Studenter ska rimligtvis kunna f& mojligheten att fortsatta jobba
under terminerna ndgon kvall eller helgdag i veckan, aven fast man forsorit sig
genom att jobba under sommaren. Det bidrar till studenters ekonomiska stabilitet.
Med det sagt adr tanken om ett helt avskaffat fribelopp éven i grunden ndgot positivt
om an kanske inte en lika eftertraktad idé att vinna gehor bland de politiska
partierna i dvrigt. Hursomhelst ar det en god idé ur flera synsétt att antingen hoja
fribeloppet, partiellt avskaffa det eller avskaffa det helt som en forbattrande dtgard

for studenters 6kade valmaende.

Motargument som att studenter bor fokusera pa studierna och inte arbete eller att
bidragsdelen av studiemedIet istédllet ska hojas ar varda att lyfta. Det forsta
argumentet bemots i sin enkelhet av det som inledningsvis lyfts med att det rimligen
ar individen sjalv som vet sin egen situation bast och darefter ar kapabel att fatta
egna beslut. Det andra argumentet ar ett legitimt argument i synnerlighet i tider av
inflation och dkade levnadskostnader. Daremot finns det en risk med att hoja 16ner
eller bidrag utan motsvarande produktionsokningar varvid pataglig risk for 6kad
inflation foreligger Ekonomifakta (2023).

Att 13ta studenter arbeta om de vill &r alltsd bdde ekonomiskt smart men dven

halsoframjande.

Det ar vart att understryka den fakta som lyfts av Novus med grund i att datan
representerar dret 2020. Det ar daremot rimligt att spekulera i att studenter idag
2023 inte kanner stérre ekonomisk trygghet. Har kan vi med enkelhet hanvisa till en
pandemi och inflation. Saledes bor detta drsintervall rimligtvis peka mot storre

incitament till att studenter ska fa arbeta extra under studietiden och inte tvartom.
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SAKRA MOJLIGHETERNA FOR ATKOMST TILL
STUDENTHALSAN FOR DISTANSSTUDENTER

I UKAs rapport fr&n 2020 framgdr det tydligt att det finns en allvarlig obalans mellan
studenter som studerar pa distans och de studenter som studerar pa plats.
Rapporten beskriver av att bland 40 kartlagda larosaten svarar 27 att de har
studenter som enbart studerar pd distans (UKA, 2020, s.49). Som moderater anser
vi att alla manniskor som vill férbattra sina liv genom utbildning och senare dven
arbete ska ha méjligheten att gbra det, oavsett deras férutsattningar. Detta kan i
méanga fall leda till att kurser eller program maste tas helt, eller delvis pa distans,
ndgot manga av oss upplevde under coronapandemin. For de studenter som av olika
skal gor hela sin studietid pa distans kan det vara ett praktiskt system for att
bibehalla autonomi och slippa flytta, eller spara tid som kravs p& annat héll for att
hantera vardagen, sd kan det ocksd vara ensamt och svart for dessa studenter, som
genom sina distansstudier gar miste om de sociala aspekterna som i manga fall kan
vara avgoOrande for att undvika psykisk ohalsa och stress genom narhet till vanner
som ofta ar i samma situation akademiskt, vilket ger en mdjlighet att prata om sin

stress och oro och da hitta stod hos varandra (Hyun et al, 2006, s.249).

Det framgdr ocks& av UKAs rapport att 19 av de 27 ldrositen som svarade att de
hade distansstudenter ocksa erbjod ndgon form av alternativ studenthélsa, generellt
ett nedskalat paket av erbjuden hjalp som kan fas digitalt via skolans studenthalsa,
oftast genom video eller telefonsamtal, konsultationer, workshops och sjdlvhjalp via
hemsidan. Det ar valdigt positivt att det vid majoriteten av larosatena med
distansstudenter gar att fa stéd, om an med ndgot avskalat utbud, da det bidrar till
att fler manniskor kénner att de har méjligheten att skaffa sig en hdgre utbildning,
men samtidigt med tryggheten att det finns stod att f& pa vagen oavsett var de
rdkar befinna sig. Allt mer problematiskt upplevs det da att 8 larosaten alltsd inte

erbjuder ndgon alternativ vard for sina distansstudenter vid deras studenthalsa. Som

14



noterat saknas dd bdde en social sfar med vanner som ett potentiellt skyddsnét,

men ocksd mdjligheten att fa stéd frdn organisationen i sig.

Vi anser att larosatena sjalva ska kunna avgora i vilken utstrackning de har méjlighet
att erbjuda sina distansstudenter vard via studenthalsan, men vi anser ocksa att de
maste finnas mojlighet att erbjuda stod via, i allra minsta grad, sjalvhjalp via
institutionens hemsida. Vi anser att samtliga hégskolor ska erbjuda méjligheten till
samtal via video eller telefon med studenthalsan vid institutionen, och att detta skall
vara ett krav. Annu en g&ng s8 vill vi undvika onddig byrékrati, och varje individuell
skola ska som noterat ha méjligheten att sjalva avgora vad deras studenthalsa pa
distans ska erbjuda. En total avsaknad av studenthalsa for distansstudenter bor dock
inte vara minimikravet, personsamtal kan daremot vara det. For att s3 manga som
mojligt ska kunna utbilda sig och ta sig ut i arbetslivet maste alla laroséten kunna

erbjuda distansstudenter stéd via studenthalsan.

GOR DET MOJLIGT ATT REMITTERA STUDENTER

Med tanke pa den méngd psykisk ohélsa som existerar bland sveriges studenter
anser vi att studenthélsovarden bor kunna remittera studenter vidare till primar- och

specialistsjukvarden.

Psykisk ohalsa ar ndgot som alla kommer att uppleva ndgon géng i livet. Att vara
stressad, vara orolig eller kdnna sig nedstamd &r naturliga reaktioner till livet som
hander runt om oss.

Ibland kan det dock vara svart att hantera dessa kéanslor, sarskilt nar det kombineras
med exempelvis tentor eller kandidatuppsatser, da spelar studenthélsan en viktig roll

i att hjalpa studenter fortsatta framat.
Nar psykisk ohalsa daremot gar over till psykiska sjukdomar, sdsom depression,

angest, atstorningar m.fl., sd &r det inte sékert att studenthalsan har mojlighet att

erbjuda den hjalp som studenten behdver. Hela 69% av de tillfrdgade studenterna i
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Sacos undersdkning svarade att de inte visste nar de skulle vanda sig till
studenthalsan vid deras larosate eller till primarvarden (Saco, 2020, s.18). Idag har
studenthalsan méjlighet att rekommendera studenten att kontakta primar- och
specialistvarden, men det ar studenten sjalv som behover ansvara for att soka sig
vidare till &nnu ett stélle i hopp om att fa hjalp, vilket kan kdnnas évervaldigande for

en student som ofta har mycket skolarbete som prioriteras.

Darfor ar det viktigt att legitimerad personal pa studenthélsan ska ha méjlighet att
remittera en student vidare till primér- och specialistsjukvarden, om det anses

nddvandigt for studentens halsa.

STUDENTHALSAN I LAGEN OCH GRANSKNINGEN AV
ATT SAGD LAG FOLJS

Som tidigare redovisat lever vi idag i ett samhalle dar den psykiska ohalsan bland
unga ar ett samhallsproblem. Darmed ar det rattfardigat att faststalla att det finns
ett stort behov for studenthdlsan eller ndgon liknande instans pa varje hégskola och
universitet i landet. Idag star det i Hogskoleférordningen (SFS 1993:100), punkt 11
att: “Hogskolorna ska ansvara for att studenterna har tillgéng till halsovard, sarskilt
forebyggande hélsovard som har till andamal att framja studenternas fysiska och
psykiska halsa.” (SFS 2009:770). Hogskoleférordningen ar ett komplement till
hdgskolelagen dar det finns bestammelser som galler universitet och hdgskolor som
staten &r huvudman for. Universitetskanslersambetet (UKA) beskriver pd sin hemsida
i ett avsnitt om Universitet och hdgskolor hur det finns ett antal icke statliga
utbildningsanordnare, men att de flesta ar mindre och endast undervisar i ett eller
ett par amnen (Universitetskanslersambetet (2023, 11 Januari). Oavsett detta bor
aven dessa utbildningssamordnare tackas av lagen, da det oavsett storlek alltid bor
finnas tillganglig studenthalsa till godo foér de studenter som valjer att studera dar
istallet fér under staten. En andring i lagen eller ytterligare en bestdammelse bor
darfor ses Over for att se till att det blir ett krav for alla hdgskolor och universitet i

landet att studenthalsan finns tillganglig.
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Inte nog med att studenthélsan bér vara ett krav hos varje utbildningsanordnare sa
bor dven granskningen av att lagar foljs skarpas at. Idag ar det
universitetskanslersambetet som har i uppdrag att granska alla universitet och
hégskolor, b&de kvalitetsmassigt och juridiskt. Det &r dven till UKA man anméler ifall
man anser att ens larosate brutit mot lagen pd négot vis. Vi anser det vara en positiv
sak att UKA finns och utfor dessa granskningar. Det &r dven positivt att de har en
tydlig hemsida dar man latt hittar information om hur deras processer gar till och
vad deras arbete g&r ut pd. Exempelvis kan man under “Det har &r UKA” Iisa om att
en del av deras verksamhet gdr ut pd att utféra uppdrag frdn regeringen, sdsom att
utféra fallstudier om akademisk frihet eller starka larosdtenas arbete med foreskrifter
(Universitetskanslersambetet, 2023, 14 Juni). Regeringen bor darfor inte ha négra
forhinder mot att ge UKA i uppdrag att utféra en nationell granskning av

studenthalsan och se till att det uppnar kraven for tillgdnglighet och kvalitet.

PSYKOLOGSTUDENTER OCH STUDENTHALSAN- EN
SAMHALLSNYTTIG SYMBIOS

Det rdder inga tvivel om vilken kritiskt samhallsviktig roll som vardstudenterna
spelade under coronapandemin. Vardstudenterna var sa viktiga for att téppa till
luckorna i varden att fribeloppet temporért avskaffades for att kunna underlatta for
dessa studenter att arbeta i varden, utan att tappa den livsviktiga tillgangen till
studiemedel (SR, 2020). En naturlig symbios uppstod genom detta beslut, dar
varden, under aldrig tidigare skddade nivder av stress kunde underlattas av
studenter som aktivt sokte sig till arbete, och dessa studenter kunde badde fa betalt
utan att riskera sitt leverne, men ocksa fa tillgang till den erfarenhet som inte gar att
hitta i en bok. Var stallning gentemot fribeloppet behdver knappast diskuteras, men
vi tror att den symbios som pdvisats tidigare kan ske igen inom en helt annan del av

varden, namligen studenthalsan.
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Av den har rapporten framgar att den svenska studenthélsan lider av manga ont,
inte minst utbud. I ménga fall &r det enkelt att se dessa for vad de ar, namligen
problem, men vi ser tvartom har en mdjlighet for samarbete och utveckling mellan
studenthélsan och psykologstudenter att ta vara pa en existerande resurs och
uppmuntra potentiella vagar in i studenthdlsan som arbetsplats for
psykologstudenter men ocksd som en grundlaggande maéijlighet att etablera sig pa
arbetsmarknaden med faktisk arbetslivserfarenhet. Vad blir da den konkreta

bedémningen i relation till ett faktiskt reformférslag?

Det bor vara mojligt for psykologstudenter att under sina studier f& praktisera hos
studenthalsan vid sitt larosate. Det ar praktiskt av flera anledningar, och inte heller
ett nytt koncept. I Lund finns det mojlighet att f& psykoterapi till ett nedsatt pris hos
deras fakultet for psykologi, och man far da ga hos en psykologstudent under deras
utbildning. Inte bara vinner individen som behdver stod, utan psykologstudenten far
ocksd majligheten att praktisera och 6va pd“det som ska komma att bli deras arbete

(Psykoterapimottagningen, LU, 2023).

Forslaget skulle underlatta for psykologstudenter i deras praktik, eftersom de far
mojligheten att praktisera vid en redan etablerad verksamhet, och kan l4tt fa rad
och tips angdende vad de behdver gora for att forbattra sig. D3 studenthalsan redan
finns vid varje universitet blir det ett bra alternativ for praktik for den student som
kanske inte har mdjligheten att resa eller byta stad for att kunna genomféra sin
praktik, utan kan da istéllet stanna vid sitt universitet. Genom att bli en del av
studenthélsan kan praktiserande psykologstudenter fokusera pé just psykologin, inte
administrativt arbete gallande hur mottagningar kan eller ska drivas som
praktiserande studenter helt enkelt inte har anvandning av férens betydligt senare,
troligtvis efter att deras studier ar éver. Symbiosen slutar inte dar.

Studenter som praktiserar kommer givetvis behdva 6versikt och hjalp frdn en mentor
eller annan ansvarig vid studenthélsan, men de bidrar ocksd med det perspektivet
som studenthalsan i allra hdgsta grad saknar, vilket ar just studentens. Vem vill en
student helst prata med? Praktiserande psykologstudenter kan ge friskt blod och nya

perspektiv till verksamheter som inte vet vad deras utbud borde bestd av, och kan
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under 6versikt vara med och hélla samtal med studenter, och det kan antas att
studenter som soker sig studenthélsan i ménga fall kommer kanna sig betydligt
tryggare med att prata med ndgon som pa satt och vis &r i samma situation. Detta
har fungerat utmarkt i den privata sektorn, och bér darfér kunna implementeras

utan vidare problematik aven i den offentliga sektorn (it-halsa, 2019).

Studenter ska ha fler mdéjligheter, inte farre, och nar vi nu ser att den svenska
studenthalsan totalt tappat riktning och reson ar det hog tid for arbetsamma
studenter att komma in i den etablerade verksamheten for att bringa klarhet och
riktning. Det innebér inte att det inte finns frdgetecken. Den psykiska halsan hos
véra studenter maste vara den allra viktigaste faktorn, och varje individ som soker
sig till studenthalsan for stod mdaste uppleva att de fér den hjélp de behdver, pd det
satt de behdver. Varje individ ska givetvis f& mojligheten att avgéra om de vill f&
hjalp av en kurator istéllet for att tvingas f& hjalp av en praktikant, men det innebér
anda att det finns en mojlighet for praktiserande studenter att exempelvis sitta med

och ta del av hur arbetet de en dag sjalva ska utfora gér till i praktiken.

Sammantaget ar den potentiella symbiosen tydlig. I en inte helt ovantad ordning har
den privata sektorn sedan tidigare visat att det finns en stor potential fér
etableringen av system som inte bara hjalper individuella psykologstudenter, utan
hjalper samhallet i stort. Vi i Moderata Studenter bor anse det som en sjalvklarhet
att arbetsamma studenter som vill praktisera ocksa ska fa majligheten, och den
potentiella fulltréff detta kan innebéra for individen, bade den som vill ha hjdlp men
ocksd den som vill ha arbetslivserfarenhet. En rod trdd genom denna rapport &r en
motvillig acceptans av att vissa former av krav stéllda gentemot hdgskolor och
universitet ar nédvandiga, men att dessa ska riktas med varsamhet, och att
valfriheten i sd l&ng utstrackning som majligt ska bevaras. S& aven har, och det &r

med det sagt som féljande reformférslag presenteras:

Hogskolor och universitet bor erbjuda ett antal praktikplatser vid sin studenthalsa for

sina psykologstudenter.
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Trots att formuleringen kan verka ndgot indirekt ar detta ett aktivt beslut. Larosaten
bor ges sa stor valmajlighet som méjligt trots kraven, och de bor darfér aven sjalva
fa avgora hur manga praktikplatser de vill erbjuda, i relation till skolans storlek, antal

psykologstudenter vid fakultetet, och méjligheten for studenthélsan att bistd med
platser.
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DISKUSSION

Idag ar det universitetskanslersambetet som utfér granskningen av alla universitet
och hogskolor. Medan detta ar bra kan frdgan alltid stéllas om det gér att flytta detta
stora uppdrag steget ndrmare instanserna i frdga. Idag har vi exempelvis
kommunala namnder som ansvarar for vdra grundskolor, gymnasieskolor och
vuxenutbildningar och ser till att de fungerar bra.

Hade det gatt att tillsatta en namnd &dven for hogskolor och universitet i de stader
dar detta finns eller hade man kunnat inkludera det i ndgon av de redan existerande

namnderna?

Frdgan ar aven om granskning kan ga for I&ngt? Podngen med granskning &r att se
till att instanser foljer lagarna och for att sakerstalla att de uppnér en viss niva av
kvalité, men samtidigt far det inte forhindra universiteten och hégskolorna fran att
kunna utfora sin undervisning. Blir det for mycket byrdkrati och detaljstyre s
forhindrar det utvecklingen av undervisningen och kan i sitt led forhindra den
akademiska friheten. Samtidigt hade det varit bra om varje kommun har i uppdrag
att granska sina larosaten for att sakerstélla att I16sningar kan ske s3 smidigt som

mojligt.
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SLUTORD

Auvslutningsvis vill vi framfora var samlade ambition om att ovanstaende reformforslag ar
forslag som moderata studenter i samlad anda stéller sig bakom for att paverka svensk politik
i en riktning som framjar svenska studenters fysiska och psykiska halsa och valbefinnande.
Ett 6kat valbefinnande som i slutdndan gynnar oss alla. Varje sjukskoterskestudent eller

ingenjorsstudent som tar sig igenom sin utbildning &r en enorm vinst for samhaéllet.
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